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Mijn prestatie voor 3FM Serious Request
Het 3FM radioprogramma Serious Request zamelt dit jaar geld in voor de stichting Spieren voor Spieren. Dit gebeurt via het Glazen Huis dat dit jaar tussen 18-24 december op de Markt in ‘s-Hertogenbosch staat.
Als VIJC-lid weet ik als geen ander hoe belangrijk spieren zijn. Zonder spierkracht zouden wij niet kunnen sporten. Het lot van zo’n 20.000 kinderen in Nederland is dat spierkracht voor hen geen vanzelfsprekendheid is. Samen met de Vughtse IJsclub wil ik deze kinderen steunen en daarom kom ik in actie!
We willen in het weekend van 13-14 december samen zoveel mogelijk rondes schaatsen of zoveel mogelijk km’s fietsen. En ik doe mee.
 
Mijn prestatie: …
En in dit filmpje licht ik mijn prestatie toe: [link] 
Je kunt me sponseren door geld te doneren op onze actiepagina van de Vughtse IJsclub, opgenomen in de 3FM website van Spieren voor Spieren: sponsor mij.
Wil je je eigen naam vermelden en in het persoonlijk bericht mijn naam, zodat ik kan zien wie mijn prestatie voor Spieren voor Spieren heeft gesteund. 
En uiteraard namens die 20.000 kinderen met een spierziekte nu al hartelijk dank voor je sponsorgeld.
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