
Jaarschema fietsen Vuchtse Ijsclub de Ijzeren Man Seizoen 2023

Woensdag

Indien geen techniek training op woensdag 
dan conditietraining op de weg in twee 
tempogroepen. Start 18:45 clubhuis of 19:00 
bij de baan in Schijndel Zaterdag

Niets vermeld bij een zaterdag dan een gewone toertocht 
in minimaal twee tempogroepen. Start 9:00 clubhuis

01-04-2023 12:00 koffie op het clubhuis, jaarplanning en fietsregels
05-04-2023

08-04-2023 Veenendaal-Veenendaal
12-04-2023 Techniek training baan Schijndel

15-04-2023
19-04-2023

22-04-2023 Bloesemtocht?
26-04-2023

29-04-2023
03-05-2023

06-05-2023 12:00 koffie op het clubhuis
10-05-2023 Techniek training baan Schijndel

13-05-2023
17-05-2023

20-05-2023
24-05-2023

27-05-2023 Fietsen met hoogtemeters "Limburg angeserjaaf"
31-05-2023

03-06-2023 12:00 koffie op het clubhuis
07-06-2023

10-06-2023
14-06-2023 Techniek training baan Schijndel

17-06-2023
21-06-2023

24-06-2023 Col de Boussier (24-25 juni)
28-06-2023

01-07-2023 VIJC familie / toertocht / 
05-07-2023 Techniek training baan Schijndel

08-07-2023
12-07-2023

15-07-2023
19-07-2023

22-07-2023
26-07-2023

29-07-2023
02-08-2023

05-08-2023 12:00 koffie op het clubhuis
09-08-2023

12-08-2023
16-08-2023

19-08-2023
23-08-2023

26-08-2023
30-08-2023

02-09-2023 12:00 koffie op het clubhuis
06-09-2023

09-09-2023 Lange duurtocht Achelse Kluis 150 KM
13-09-2023

16-09-2023 Rondje Heilige Eik (zodat we weer droog weer hebben)
20-09-2023

23-09-2023 VIJC Wielertijdrit
30-09-2023
07-10-2023 Mountainbike clinic


